
 Juli
  Mittwoch, 01.07.2026
  Parkführung mit Otto Woit
  “Auf den Spuren von Königin Luise”
  Treffpunkt: in Hohenzieritz am Schloss
  Mittwoch, 15.07.20256
  Spaziergang um den Glammi mit Lesung von Lyrik und  
  Besuch im Cafe´ Freiraum41
  Treffpunkt: an der Steinkugel

 August
  Mittwoch, 05.08.2026
  Stadtführung mit Jutta Dethloff, Stadtführerin
  “Auf den Spuren Buttels”
  Treffpunkt: am Haupteingang Rathaus

 September
  Mittwoch, 02.09.2026
  Erzähl-Café mit Regina Göretzlehner,
  Gemeindeschwester & Projektmitarbeiterin InGe
  Vitalcheck sowie kompetente Beratung zu Fragen 
  der Gesundheitsvorsorge
  Mittwoch, 16.09.2025
  Führung im LEEA durch die Ausstellung
  “Ressourcenkammer Erde”
  Treffpunkt: am Haupteingang LEEA 

 Programm
 Juli - Dezember 2026*
  Angebote: 14.00 - 16.00 Uhr
  Teilnahme mit Anmeldung - per Telefon oder Mail
   * Änderungen vorbehalten

Angebote am ISBW Neustrelitz 
für alle ab 60 Jahren



 Oktober
  Mittwoch, 07.10.2026

  Erzähl-Café über die DDR in offener Runde
  Was war, was bleibt - Heiteres & Nachdenkliches
  Gemeinsam Erinnern, Verstehen, Weiterdenken
  Mittwoch, 21.10.2026

  Lesung mit Ute Weidner, ehem. Mitarbeiterin   
  im Kurt-Tucholsky-Literaturzentrum Rheinsberg
  “Was darf Satire?” - eine unterhaltsame Stunde zu   
  Tucholsky und seinen Pseudonymen

 November
  Mittwoch, 04.11.2026

  Erzähl-Café mit Mitarbeiter*innen vom   
  Pflegestützpunkt - Die Pflegeberatungsstelle - 
  “Mit Rat und Tat an Ihrer Seite”
  Mittwoch, 18.11.2026

  Kreativ sein im Winter
  Schönes selbst gestalten für Zuhause

 Dezember
  Mittwoch, 02.12.2026

  Erzähl-Café zu Weihnachten in offener Runde
  Plaudern, Plätzchen naschen und Lieder singen
  Mittwoch, 16.12.2026

  Lesung up Platt mit Volker Bieschke und Dieter  
  Mülling “Wiehnachten - is all wedder sowied”

Spielenachmittag ist immer mittwochs, wenn keine
thematischen Veranstaltungen stattfinden.

Die Angebote werden im Rahmen des Projekts ON & OFF für 60+
angeboten und finden jeweils zu der angegebenen Zeit in der
Strelitzer Straße 2-4 (2. OG), 17235 Neustrelitz oder am
verabredeten Ort statt (Änderungen vorbehalten).

Unsere telefonische Sprechzeit ist mittwochs in der Zeit von
09.30 bis 12.30 Uhr. Eine persönliche Beratung ist mit Termin
möglich.

Ihre Ansprechpartnerinnen:

andrea.apmann@isbw.de
0151 / 27267837 

Andrea Apmann 

sandra.dannehl@isbw.de
0151 / 52586006 

Sandra Dannehl  

mandy.rudolphi@isbw.de
0176 / 56371950 

Mandy Rudolphi, Projektleitung
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