
Programm Juli – Dezember 2026

Teilnahme mit
Anmeldung – per

Telefon oder
Mail.

Di., 07.07.2026, 13 – 15 Uhr, Treff im Heilwald Nesselberg  ·
Mitmachen, raten, Natur erleben 

Di., 21.07.2026, 10:45 Uhr, Treff an der Steinmole  ·  Leinen
los & frische Brise – maritimes Sommerfest mit der Weißen
Flotte von Waren nach Klink, Einkehr Strandläufer Klink
(Rücktour Schiff 13.15 Uhr oder Wanderung nach Waren)

Angebote am ISBW 
Waren für alle 
ab 60 Jahren

Juli

–  Sommerpause  –

Di., 08.09.2026, 14 – 16 Uhr, im  ISBW-Treff  ·  Gemeinsam
knobeln, gemeinsam Lachen im heutigen Quizzcafé

Di., 22.09.2026, 13 – 15 Uhr, kurzfristiger Treffpunkt  ·  Was
wächst denn da? – mit Pilzexperten Manfred Böttcher auf
Pilzsuche 

August

September



andrea.apmann@isbw.de
0151 / 27267837 

Andrea Apmann 

ISBW
Waren

Angebote ab 60+

sandra.dannehl@isbw.de
0151 / 52586006 

Sandra Dannehl  

mandy.rudolphi@isbw.de
0176 / 56371950 

Mandy Rudolphi (Projektleitung) 

Di., 08.12.2026, 13:30 – 15:30 Uhr, Treff im Café Hotel
Tiefwarensee  ·  Weihnachtskaffee in gemütlicher Advents-
runde – gemeinsam das Projektjahr 2026 verabschieden

Di., 13.10.2026, 14 – 16 Uhr, im  ISBW-Treff  ·  Kaffee,
Kuchen und gute Gesellschaft - Zeit für Austausch und
Gespräche

Oktober 

Di., 10.11.2026, 14 – 16 Uhr, im ISBW-Treff  ·  Lebens-
geschichten, die berühren! – auf Lebenswegen von und mit
Autorin Anne Karnatz und musikalischer Begleitung durch
Nico

Di., 24.11.2026, 14 – 16 Uhr, im ISBW-Treff  ·  Advent
gestalten mit Natur – in gemütlicher Runde ein Natur-
adventsgesteck basteln

November

Dezember

Ihre Ansprechpartnerinnen

Die Angebote werden im Rahmen des Projekts ON & OFF für
60+ angeboten und finden jeweils zu der angegebenen Zeit
in der Dietrich-Bonhoeffer-Straße 18, 17192 Waren-West
oder am verabredeten Ort statt (Änderungen vorbehalten).

Unsere telefonische Sprechzeit ist dienstags von 09:30 bis
12:30 Uhr. Eine persönliche Beratung ist mit Termin möglich.


